60 Desmanon!
Korte vaka_ntm

Mantelzorgers zorgen langdurig en onbetaald voor een (chronisch) zieke, gehandi-
capte of hulpbehoevende partner, ouder, kind of ander familielid, vriend of kennis.
Dag in dag uit zorgen voor een ander is zwaar, soms te zwaar. Tijdens een respijt-
verblijf is er de mogelijkheid om in een sfeervolle omgeving de zorgtaak even los te
laten. Even de zinnen verzetten, ontspannen en tot rust komen.

De Zwanenhof is een warm en welkom huis met zorg en aandacht voor de gasten!

Individueel verblijf

U kunt als mantelzorger, buiten de groepsarrangementen om, ook alleen bij ons
verblijven of samen met degene die door u verzorgd wordt wanneer het een lichte
zorgvraag betreft. Alleen of samen er even uit, genieten van alle rust en ruimte van
ons huis en met een op maat gemaakt programma.

De prijs voor een individueel verblijf is € 125,- p.p.p.d.(all-incl.).

Groepsarrangementen

De Zwanenhof biedt voor 2015 driedaagse groepsarrangementen aan voor mantel-
zorgers alleen en voor mantelzorgers samen met hun licht dementerende verzorgde.
Tijdens deze arrangementen is er begeleiding aanwezig. Drie dagen er tussenuit in
een prachtige omgeving, heerlijk ontspannen, op adem komen en even niets moeten.
De groepen bestaan gemiddeld uit 6 personen.

Aankomstdag is vrijdag 11.00 uur en het verblijf eindigt op zondag om 16.00 uur

Data groepsarrangementen 2015
1. 27 februari — 1 maart;
driedaags arrangement voor mantelzorgers
2. 24 april — 26 april;
driedaags arrangement voor mantelzorgers met licht dementerende verzorgde
3. 26 juni —28 juni;
driedaags arrangementvoor mantelzorgers
4. 18 september - 20 september;
driedaags arrangement voor mantelzorgers met licht dementerende verzorgde
5. 6 november — 8 november;
driedaags voor mantelzorgers
De prijs voor een driedaags groepsarrangement is € 375,- p.p. (all-incl.)

Eendaags verblijf ‘Samen onbezorgd’
s . Nieuw in 2015 is het arrangement ‘Samen een dag onbezorgd eruit’ voor mantel-
: Heeft u vragen over zorger en verzorgde... wie wil dat niet? Eén dag er samen uit zijn in een prachtige
omgeving. Genieten van elkaars samenzijn zonder dat de zorg centraal staat. Kortom
een dag om te ervaren... komt u ook naar De Zwanenhof?
verblijfsmogelijkheden, De dag begint rond 10.00 uur en na een warm welkom kunt u deelnemen aan een
mooi programma met ruimte voor persoonlijke aandacht, eigen wensen en invulling.
Er is voldoende ruimte voor ontspanning en samen genieten, we sluiten af met een

vergoedingen en/of

Informeer geheel vrijblijvend

naar de diverse diner. De dag eindigt om 19.00 uur.
mogelijkheden. Data ééndaags verblijf:
074 265 95 25 : De woensdagen: 18 maart, 13 mei, 7 oktober en 16 december van 10.00 — 19.00 uur.

De prijs voor een eendaags verblijf ‘Samen Onbezorgd’ is € 125,- p.p.p.d. (all-incl.).
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Familiehuis de Zwanenhof (nieuw vanaf 2015)

Wilt u als mantelzorger met het gezin of met familie (en de verzorgde) er samen uit?
Dat kan door te verblijven in ‘Het Familiehuis De Zwanenhof’. Heerlijk met elkaar
genieten van rust en ruimte, een programma op maat, professionele zorg

indien nodig en culinair genieten in een omgeving waar uw samenzijn als familie
centraal staat.

‘Het Familiehuis De Zwanenhof’ is een vrijstaand huis met veel mogelijkheden voor
kleine en grote families en staat op het terrein van De Zwanenhof in Zenderen. Een
huis met een rijke historische traditie.

Informeer vrijblijvend naar de mogelijkheden en de vergoedingen!

Mogelijkheden vergoedingen

Bent u verzekerd bij Menzis, aanvullend Extra Verzorgd polis vanaf 2, dan krijgt u als
mantelzorger een vergoeding van maximaal € 125,- p.p.p.d. met een maximum van
6 dagen per jaar. Voor een verblijf van mantelzorger en verzorgde samen geldt een
vergoeding van maximaal € 250,- p.d. met een maximum van 3 dagen per jaar.

Verzekerd Zilveren Kruis Achmea, Extra Fit pakket, vergoeding voor mantelzorger

alleen:

« U krijgt een vergoeding van maximaal € 125,- p.p.p.d. met een maximum van 6
dagen per jaar.

Vergoeding voor mantelzorger en verzorgde samen:

«  Heeft degene die u verzorgt een Basis Plus Module of aanvullende verzekering
van Zilveren Kruis? Dan kunt u een arrangement boeken voor u samen van
maximaal € 250,- per dag voor maximaal 6 dagen per kalenderjaar.

Telefonische informatie en aanmelding kan via telefoonnummer: 074-2659525, vraag
naar Irma Peek of Betsy Letteboer.

Op onze website, www.zwanenhof.nl, onder de button ‘Zorgarrangement’ vindt u een
makkelijk overzicht van alle vergoedingen. Komt u er niet uit, we denken graag
met u mee!

De respijtarrangementen worden in samenwerking met SIZTwente, lid van Mezzo
georganiseerd.

De Zwanenhof

centrum voor training en verdieping
Retraitehuisweg 6 « 7625 SL Zenderen
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